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INTRODUCCION

Primero, es necesario hacer claridad sobre el titulo
del presente ensayo; se nos podra objetar que
seria mas pertinente nominarlo: “Algunas aproxi-
maciones sicologicas...”; y a este sefialamiento
argumentariamos que consideramos redundante el
hecho de explicitar que el abordaje del “Apren-
dizaje” como objeto sélo es posible realizarlo bajo
la 6ptica de las ciencias sicolégicas, puesto que si
bien la Antropologia, la Filosofia, etc., podran
describir algunos sucesos de la materia en
relacion con sus objetos de estudio, unicamente
las ciencias sicolégicas pueden tocar suelo firme
en el momento de dar explicacidn del fendmeno;
incluso la pedagogia (dejando de lado la fatigosa
discusion de si es una ciencia o un que-hacer
cientifico); al darnos luces sobre modelos, métodos
y estrategias que garanticen aprendizajes optimos,
recurre permanentemente al campus sicolégico
para nutrir sus fundamentos; y a lo largo de la
historia no ha faltado quién, desde la sicologia,
reclame para si tal quehacer como una rama de
dicho saber.

Una segunda mocion de claridad hace referencia
a la aspiracion de este ensayo, aludida también
en el titulo; nuestro intento de aproximacion tiene
como objetivo el fendmeno del aprendizaje y no del
aprendizaje como concepto. Con ello salvamos el

primer obstaculo que se nos plantea en términos
de expectativas.

No puede pedirsenos, por tanto, que arriesguemos
una definicién de “aprendizaje”; son muchas las
hasta ahora conocidas y que ademds presentan
como denominador comun la imposibilidad de
satisfacer el concepto; empero, ello no implica que
la no delimitacién del término con una definicion
nos enfrente a un problema que nos privaria de su
validez y su eficacia cientifica; son muchas las
ciencias que presentan tal caracteristica, entre
ellas la matematica y la fisica con sus conceptos
de “numero” y “electricidad”; de igual manera, “el
matrimonio” y “el punto” para la Antropologia y la
Geometria; “la inteligencia” para la Biologia y la
sicologia, etc. Cuando decimos “algunas aproxi-
maciones de tipo practico”, dejamos claro que no
pretendemos mas que un acercamiento al
problema, el cual apunta a la vertiente de la praxis
cotidiana, al diario acontecer en nuestras aulas de
clase.

En el escenario de las nominadas, anteriormente,
ciencias sicolégicas, aparece una interdisciplina de
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la cual nos serviremos en esta oportunidad y que
es a saber, la Neurosicologia que, como su nombre
lo indica, estudia los trastornos de las funciones
sicolégicas superiores (gnosias, praxias y lenguaje).

Dicha ciencia, que aporta enriquecedores elemen-
fos tedricos y practicos al problema, explica
mediante la interaccién de tres niveles el proceso
por el cual se llevan a cabo los fendmenos de
aprendizaje y des-aprendizaje; y que son: la acti-
vidad nerviosa superior, que se vincula a la teoria
del reflejo y condicionamiento; las funciones sico-
légicas superiores, gnosias, praxias y lenguaje; y
cinco dispositivos basicos que desarrollaremos en
el presente.

1. MOTIVACION

El primero de dichos dispositivos es conocido
como “MOTIVACION". Se trata del adecuado
montante de estimulacién en la corteza cerebral, a
través de la accion de unidades fisiologicamente
determinadas, tales como la formacién reticular
ascendente que cumple una funcién de activacion,
y un trabajo mancomunado del sistema talamico
inespecifico.

Una ¢ptima motivacién para el aprendizaje depende
de que los niveles de activacién cortical no se
marginen de los umbrales delimitados por el
organismo, mediante una disposicion innata y un
entrenamiento que habitua al cerebro a requerir
de cierto grado de activacion muy especifico, que
conocemos como tono cortical o arousal.

Este sistema regula los estados de suefio y vigilia
y oscila desde un punto de minima activacion, en
donde las ondas electroencefalograficas registran
baja frecuencia y alta amplitud, a un punto de
elevado arousal cortical donde se registran ondas
de alta frecuencia y baja amplitud.

Seria utépico aspirar a que el aprendizaje siste-
mético llegue a feliz término en uno de los dos
extremos en que nuestro péndulo motivacional
oscila, el estado de fatiga que acarrea una dismi-
nucién del tono cortical y el estado de sobre-
estimulacion en donde la corteza es sometida a
hiperactivacion por estres u hostigamiento.

En nuestro cotidiano que-hacer nos encontramos
con alumnos que por su disposicion innata y
entrenamiento requieren de un relativo incremento
del tono cortical en el momento de enfrentar tareas

que necesitan una “atencion constante” o “tonica”.
Se trata de sujetos que regularmente poseen
bajos niveles de arousal y que recurren a estimulos
externos para incrementarlos a un punto ideal;
estudiantes que sélo alcanzan los adecuados
niveles de motivacion justo en los dias proximos al
examen, entrega de trabajos, o cuando son some-
tidos a presiones del profesor o agentes deman-
dantes del exterior.

En casos no necesariamente extremos nos
topamos con individuos que se duermen al enfrentar
tareas rutinarias, las cuales requieren para su
realizacion de repeticion de estereotipos mono-
tonos, o quienes acompafan sus sesiones de
estudio con musica, movimientos corporales, ruidos
y fluctuantes dosis de estimulantes del sistema
nervioso central como la cafeina y 1a nicotina, etc.
Dichos estudiantes fallan muchas veces en sus
estrategias de estudio por una inacertada planifi-
cacion horaria, que pospone las tareas de mayor
dificultad para las horas del dia en donde sus
ritmos Dbiolégicos (circadianos) disminuyen aun
mas sus niveles de activacion cerebral.

Una adecuada revisién de técnicas de estudio
implicaria, entre otras, la evaluacion individual de los
ritmos circadianos, la prescripcion de grupos de
estudio con “perfil motivacional de logro”, siempre
que no se trate de una personalidad afiliativa y/o
con marcados rasgos de dependencia. Concomi-
tante a ello se entrena al estudiante en la identifi-
cacién y manejo de ese tipo de pensamiento que
tiene la propiedad de pensarse a si mismo
(pensamiento teorético o meta-pensamiento), con
el animo de instrumentar estrategias que favo-
rezcan la concentraciéon y el aprestamiento moti-
vacional por medio de técnicas de autocontrol.

Una 6ptima motivacion para el
aprendizaje depende de que los
niveles de activacidn cortical no
se marginen de los umbrales
delimitados por el organismo

En casos opuestos encontramos individuos que
presentan elevados montantes de tono cortical, de
tal suerte que las respuestas a estimulos y/o
presiones internas o externas, consignan un grado
de inhibicion proporcional al quantum de estimu-
lacién. Tenemos a la vista cerebros altamente
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excitados, incapaces de dar respuestas a presiones
estresantes o al hostigamiento; pero, con el mejor
pronéstico en el momento de perseverar en tareas
mondtonas y repetitivas, y que en horas de estu-
dio buscan aislarse de los estimulos auditivos,
visuales, etc., distintos a los ofrecidos por el tema
estudiado; se trata en este caso de estudiantes
que se paralizan al presentar una prueba anunciada
con poco tiempo de antelacion, o ante la sorpresa
y la presién.

Frecuentemente recibimos en consulta a jovenes
de esta categoria y a quienes, ademas, el “destino”
ha puesto en su camino modelos de identificacién
alcanzables solo con amplios margenes de dificul-
tad, que a la par cuentan con la confianza y las
facilidades para acercarse al modelo, cerrando asi
un tacito compromiso que se acompafna con un
fuerte temor de defraudacién, que los inhibe en su
devenir académico.

Con lo anterior no intentamos hacer una simple
divisién en dos tipos de cerebros, los poco exci-
tados y los muy excitados; tales categorias son sélo
los extremos de una amplia gama de puntos
intermedios y combinaciones que sélo el psicologo
clinico entrenado estd en capacidad de reconocer
y sobre los cuales efectuar una intervencion.

No obstante, es preciso subrayar el peso de la
intervencion de los sistemas nerviosos central y
periférico (de la médula espinal hacia el interior y
de la médula espinal hacia el exterior respecti-
vamente); y de otros sistemas como el digestivo, el
endocrino, etc., en los fendémenos de aprendizaje
positivo y negativo (des-aprendizaje). Sélo asi
podemos explicarnos las extrafias razones con
que los estudiantes justifican su planeacién del
horario de estudio: algunos se favorecen de cierto
grado de excitacion cerebral producida por el
hambre y presentan su mayor produccién al aproxi-
marse el momento de expectacion digestiva; en
tanto que otros tendran su mejor rendimiento bien
entrada la noche, para beneficiarse de una cienta
caida de excitacidon cortical presentada por la
secrecion de hipno-toxinas (sustancias pineales
inductoras del suefio como la melatonina) propias
de la hora.

A esta altura de nuestra dura perorata un opositor
con sentido comun podré objetar que 1o que
pretendemos educar no son cerebros sino perso-
nas; en caso de que tal contradictor posea algo
mas que aquello y ademas alguna informacion, las

calificara con el apelativo de “sujetos” con todo lo
que ello implica.

Ante la objecion sélo nos queda por decir que en
ningin momento hemos olvidado tal premisa,
pues nuestra pretension no va mas alla de intentar
articular al rompecabezas de lo humano una de
sus infinitas piezas; y que con su aquiescencia
pasaremos al segundo de los dispositivos basicos
objeto del presente ensayo.

Es preciso subrayar el peso de la
intervencion de los sistemas
nerviosos central y periférico y de
otros sistemas como el digestivo,
el endocrino, etc., en los
fenédmenos de aprendizaje
positivo y negativo.

2. LA ATENCION

Los procesos por los cuales un individuo recibe y
elabora la informacién que deviene del interior o
exterior se denominan ATENCION. Esa facultad
se divide en atencion sostenida o vigilancia,
atencion selectiva y capacidad atencional.

Laatencién sostenida hace referencia ala posibilidad
de mantener los niveles de atencién en un objeto
especifico mediante la voluntad, es decir, con el
franco compromiso de los I6bulos frontales y en
intima relacién con el anterior dispositivo (base de
los demas), o sea con el trabajo de areas cere-
brales actualmente delimitadas claramente (areas
inespecificas diencefalicas del talamo, el sistema
reticular activante, los pedunculos cerebrales,
etc.).

Cuando hablamos del compromiso de la voluntad
nos remitimos a la facultad de elegir y atender
libremente un objeto; en casos patologicos con
deficiencias atencionales como la hiperactividad, la
terapéutica seguida resulta de la combinacion de
entrenamiento mediante condicionamientos, con
medicacién de estimulantes del sistema nervioso;
pero en casos como los que frecuentemente enfren-
tamos, es decir, en donde no aparecen trastornos
por dafios en ciertas areas y/o por insuficiencias
de neurotransmisores, sélo basta con entrena-
mientos y reforzamientos adecuados. Ello acon-
tece claramente con alumnos que testimonian su
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incapacidad de someterse a la concentracion,
victimas del acopio de multitud de estimulos
concurrentes que opacan el objetivo determinado,
como bien lo ilustran ciertos casos que evidencian
intentos de defensa de la responsabilidad que
implica el compromiso de una tarea, haciendo uso
involuntario de una labilidad de pensamiento que
desvia la atencibn a lugares ajenos al real
cometido.

Para estos estudiantes es motivo de risa nuestro
sefialamiento de las innumerables necesidades
triviales que se tornan imperativas en el momentode
disponerse a estudiar, no siendo mas que una
hipervaloracién de dichos impulsos que se convier-
ten en exigitivos de satistaccion inmediata, pero
que en realidad no son sino un recurso
inconsciente para posponer la labor.

Por lo pronto es necesario recurrir a las funciones del
metapensamiento (teorético) haciendo hincapié en
la vigilancia de la tendencia a desviar la atencion,
para mantener en cauce la disposicion inicial,
evitando el itinerar erratico por el mundo de las
imagenes asociativas y las supuestas necesidades
en el momento de la decodificacién de la infor-
magcion recibida.

Por su parte, el concepto de atencion selectiva
suscribe la capacidad de eleccion de uno entre la
miscelanea de estimulos ofrecidos a las areas de
recepcidon y andlisis de la informacion. Dicha
facultad se sustenta en la actividad catecolinérgica,
asaber, epinefrina, norepinefrinay la dopamina; que
si bien funcionan como hormonas a nivel del
sistema periférico, operan en condicién de neuro-
transmisores en el registro del sistema nervioso
central. Esta actividad se proyecta desde las areas
“subcorticales hacia el cértex frontal, encontramos
en este ultimo la referencia tacita al concepto de
funciones volitivas; aqui la voluntad como resultante
del trabajo de las areas frontales y prefrontales es
condicién sine qua non para la organizacién estra-
tégica del logro de objetivos; mediante la accién
de dicho tipo de atencion es posible planear,
programar y verificar la actividad sistematica.

Los procesos por los cuales un
individuo recibe y elabora la
informacién que deviene del
interior o exterior se denominan
ATENCION.

Es preciso agregar que el elemento volitivo se
desfavorece en el momento de presentarse un
faltante en el facilitador del aprendizaje siste-
matico: el interés; convendria remitirse a la raiz
etimolégica mas proxima de la palabra “moti-
vacion”, que en su acepcion denota su razon de
ser, y que es a saber, “motivo”, al cual subyace el
deseo como una fuerza que se escapa al terreno
de la psicologia, haciéndose necesario incursionar
en los ambitos del psicoandlisis, disciplina no
pertinente en términos metodologicos en esta
disertacion.

Se ajusta mas a nuestro cometido subrayar la
importancia del factor bio-psiquico en el proceso de
atencién para tener presente dicha intervencion en
el momento de planear un horario de estudio; es
decir, se hace necesario conocer los umbrales
criticos de la atencién que se presentan a una hora
determinada producidos por cambios de una
secrecién hormonal por otra, que se registran en
el transcurso del dia y la noche, denominados
relevos endocrinos, relativos a cada organismo, y
que influyen en pro o en contra de los niveles de
atencion; de la cual se desprende la ineficacia de
una instrumentacién de recetarios en técnicas de
estudio. Inferimos entonces de la generalidad de
estos planteamientos, la tendencia estereotipada
que campea en los manuales de planeacion de
estudio al olvidar la singularidad inherente al
sustrato bio-psiquico.

3. LA MEMORIA

Al tercero de los dispositivos basicos del
aprendizaje se le conoce con el término de
MEMORIA; se trata de la capacidad de retener y
evocar informacion recibida y consolidada como
una impronta en los sistemas o circuitos neuro-
nales; dicha facultad se articula a los dispositivos
antes mencionados, que son eslabones logisticos
en el proceso de consolidacion de huellas
mnémicas.

Lo anterior no significa que todo aprendizaje sea
de tipo voluntario; la cultura en su estructura
fundamental, por ejemplo, no requiere de un
proceso sistematico y volitivo para su adquisicion,
sino que muy a nhuestro pesar nos aprehende,
dejandonos la unica opcién de reconocernos
como sujetos de ella.

Asi pues, dicho sea de paso, existen aprendizajes
que se realizan independientemente de la inter-
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vencion de la voluntad y la conciencia, los cuales
conocemos con el nombre de “subliminales”, que
se llevan a efecto mediante el sometimiento a
estimulos de intensidad inferior a la registrada por
la percepcion consciente, y que en virtud de su
repeticion o sumacién terminan por imponerse y
adquirir el caracter de huella mnémica (impronta
de memoria).

Existen varias divisiones del concepto de memoria,
ya sea a partir de su naturaleza o de su duracién.
Segun la primera, podemos hablar de los tipos de
memoria correspondientes a los organos de los
sentidos, que permiten el reconocimiento de
informacién anteriormente recibida y elaborada
(gnosias), pero, al mismo tiempo permiten la
evocacion asociativa de recuerdos; asi, por
ejemplo, memoria auditiva, visoespacial, olfativa,
etc. Cuando un estudiante repite en voz alta los
versos de una estrofa que aspira a memorizar
estdn en juego analizadores de tipo visual, y
auditivo, de tal suerte, es posible una mas rapida
memorizacion de las estrofas que cuando la
lectura se lleva acabo mentalmente. Dicho proce-
dimiento no se prescribe sino en casos muy
especificos para no patrocinar sistemas de lectura
anquilosados y lerdos.

Segun su naturaleza, la memoria puede dividirse
también en “episddica”, cuando no existen com-
promisos del lenguaje, es decir, cuando los restos
mnemonicos no estan registrados en represen-
taciones linguisticas, comprometiendo directamente
funciones de! hipocampo, como es el caso de los
mas antiguos recuerdos de nuestra infancia por
ejemplo; y la memoria semantica en donde existe
vinculacién directa con los procesos de lenguaje
Yy que competen en general a la mayor parte de
las huellas mnémicas del adulto.

Una de las dificultades mas comunes de quienes
demandan revision de métodos de estudio, se debe
precisamente a la sub-utilizacién de los recursos
de memoria, en el caso concreto del compromiso
con “lenguajes artificiales”, a saber, el lenguaje de
la Idgica formal, el sistema de cédigos de un
teorema matematico, o el calculo proposicional,
etc., a pesar de que la comprensién de dicho
lenguaje artificial sea mediana existen dificuttades
en el momento de la evocacion que consisten en
la imposibilidad de traducir dichos sistemas al
lenguaje natural, con el agravante de contar sélo
con una posibilidad de evocar el término repre-
sentado en un signo por ejemplo, pero no ‘asi de

inferir el espiritu del concepto matemético al que el
término pretende aludir.

Una ultima divisién de la “memoria” pertinente en
este contexto, nos remite a pensar en la duracién
de la huella mnémica; existe un tipo de retencion
de informacién en un tiempo muy corto, al cual
llamamos “memoria inmediata”, que deberfa nomi-
narse mas exactamente “olvido inmediato”, pues el
estimulo permanece en mente sélo por cuestion
de segundos, como un nimero telefénico que nada
nos represente afectivamente y que alguien nos
pide marcar, sera necesario pedir que se repita en
caso de encontrarlo ocupado, pues el olvido se
lleva a cabo en el momento mismo de girar el
disco.

Podria seguirse la anterior division en corto,
mediano y largo plazo, dependiendo del tiempo
que la informacién pueda retenerse. En nuestro
sistema educativo es comuin que los estudiantes
utilicen una memoria de mediano plazo en el
proceso de preparacion de examenes y presentan
dificultades de evocacion de la informacion pocos
dias después de la prueba; algunos pedagogos
recurren con éxito a la estrategia de incluir en el
tema de examen el dltimo acépite de la prueba
anterior, de modo que los estudiantes opten por
retomar informacién que habia sido archivada en
los “bancos mnémicos de menor movimiento”; tal
sistema tiene a su favor la naturaleza de la
memoria misma, pues la emergencia de un
recuerdo implica la concienciacién de muchos otros
datos asociados paradigmaticamente a él, lo cual
acarrea un re-memorar continuo.

Existen aprendizajes que se
realizan independientemente de la
intervencién de la voluntad y la
conciencia, los cuales conocemos
con el nombre de “subliminales”.

3.1 El Olvido

Faltaria por aludir a otros de los factores que
favorecen, patrocinan o simplemente causan el
olvido; el primero de ellos se conoce como: “olvido.
espontaneo”, y como su nominacién lo explica,
empieza a presentarse justo en el momento de
haber memorizado un dato que no volvié a utili-
zarse ni a evocarse; dicha informacion se desva-
nece o es “fagocitada” por otra que la contamina
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y la involucra en registros distintos a los originales;
en ocasiones nos sorprendemos cuando en un
suefio emerge informacién infantil por ejemplo, que
dabamos por perdida y que en otras situaciones
habiamos tratado de recordar infructuosamente,
ello prueba que dicho recuerdo no ha desapare-
cido sino que sélo forma parte de un entorno
distinto al propio. La causa del olvido espontaneo
la encontramos en complejas reacciones quimicas
que harian pensar en la no rememoracién de infor-
macion; en tanto que la explicacion del mecanismo
por el cual dicha informacién pasa a un registro
distinto al suyo, puede encontrarse en la teoria
sicoanalitica o en las actuales aproximaciones
aportadas por la teoria de redes neuronales.

Son comunes también las quejas sobre olvidos de
informacién que en dltima instancia no fue
consolidada, enfrentandonos asi a un pseudo-
olvido, pues es l6gico pensar que nadie puede
re-memorar lo que nunca gravo correctamente,
debido a contaminaciéon de la informacién en el
momento de registrarla, también porque dicho dato
se intentd retener sin involucrarlo asociativamente
en una red de recuerdos de la misma naturaleza, o
simplemente porque se traté de aprenderlo en las
horas menos ventajosas para el individuo.

Resaltamos ahora la influencia de la hora del dia y
los ciclos bioldgicos a los que en la primera parte
llamamos “Circadianos” en los procesos de
memoria y recuerdo (en donde intervienen proce-
sos de digestion, relevos endocrinos, y hasta la
presencia del sol en algunas secreciones hormo-
nales, etc.), pues ello explica la razén de ciertos
habitos de estudio que se han configurado por
“ensayo-error”; muchos individuos manifiestan obte-
. ner mejores resultados estudiando la noche anterior
al examen, cuando se trata de pruebas que requie-
ren memoria de datos y razonamientos; el
trasnocho favoreceria en cierto tipo de organismos
la evocacion de informacion; tal hecho abogaria
en favor de teorias que incluyen entre las
funciones del sofar fenémenos como la “repa-
racién neuronal” mediante un proceso de sintesis
proteica, en el cual se perderian ciertos montantes
de informacién o algunas otras hipétesis que
sostienen una elaboracion y sintesis de informacion
en fases especificas del reposo; sélo asi se nos
hace comprensible tan sofisticada estrategia de
memorizaciéon de datos utilizada por algunos estu-
diantes; asi, pues, si bien es cierto que dicho
método “pernocte” puede ser benéfico unicamente
en algunos casos en lo referente a rememoracion

de datos que no impliquen razonamiento no sélo es
ineficaz en examenes que comporten abstraccio-
nes y operaciones complejas de pensamiento sino
que sus resultados generalmente son funestos.

Es casi innecesario advertir que consideramos
improcedente incluir este tipo de estrategias en
manuales de técnicas de estudio, pues como
hemos dicho en el presente, tales metodologias
deben instrumentarse teniendo en cuenta influencia
de elementos netamente individuales. Posturas
como ésta aparentemente restan méritos a los
manuales, pero en realidad no se desconoce su
importancia y su relievancia; aunque en el momento
y las condiciones actuales han entrado en algun
grado de desprestigio, precisamente entre aquellos
a quienes la generalidad propia de dichos “rece-
tarios” deja por fuera.

De las causas del olvido que mas en cuenta debe
tenerse cuando se revisan técnicas de estudio son
las llamadas inhibicion retroactiva e inhibicién
proactiva; la primera de las cuales nos habla de los
obstaculos que la nueva informacién impone a
materiales obtenidos previamente, es decir, remite a
pensar en el borronamiento del material aprendido
en la primera parte de la sesién de estudio, debido
a la accién de las nuevas informaciones. El
procedimiento de estudiar por temas, alternando
cada uno de ellos con sesiones cortas de
descanso y realizando los repasos en direcciéon
opuesta (esto es, de atras hacia adelante), es el
que presenta mejores resultados debido al sobre-
aprendizaje que se realiza de los temas opacados
por la inhibicién retroactiva.

La inhibicion proactiva, por su parte, se produce
cuando los aprendizajes realizados en primera
instancia contaminan la informacién obtenida
ulteriormente, es decir, se presenta interferencia
sobre los nuevos aprendizajes; para superar este
obstaculo se requiere de sesiones mas prolon-
gadas de descanso.

El procedimiento para evaluar los niveles de uno
y otro tipo de inhibicion consiste en proveer un
grupo de control y realizar los siguientes pasos:
aprender cierto material en un lapso de tiempo
relativo, para realizar un descanso corto sin posi-
bilidad de repaso, y luego medir la retencion del
grupo; posteriormente se da una segunda tarea
sin descanso y se mide el nivel de interferencia.

Es necesario tener en cuenta que la presencia de
la interferencia y la contaminacion de informacion
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concomitante son directamente proporcionales a la
similitud entre los temas estudiados. Un estu-
diante de habla inglesa, por ejemplo, que pretenda
estudiar Francés y Espafiol simultaneamente,
presentara mas dificultades de aprendizaje que si
aspira al adiestramiento en Espafiol y Ruso; en
estos casos es necesario el sobre aprendizaje de
una de las dos lenguas para compensar los
niveles de olvido que la similitud trae consigo.

Una de las causas del olvido que tiene funda-
mental importancia es la producida por el meca-
nismo siquico que se encarga de evitar la
emergencia de recuerdos displacenteros, o que se
asocian con elementos desagradables o insopor-
tables para el sujeto, dicho mecanismo se conoce
gracias al aporte del sicoanalisis y es denomi-
nado: Represién. Asi pues, ante la aproximacion
de recuerdos dolorosos, vergonzosos, etc., que
permanecen inconscientes, este mecanismo es
auxiliado por otros dispositivos de su misma natu-
raleza que conocemos con el nombre de resisten-
cias, encargados de que el recuerdo permanezca
en las profundidades de nuestro siquismo
inconsciente.

Los procesos de aprendizaje sistematico no son
inmunes al componente afectivo inherente a la
naturaleza humana; en muchas ocasiones se
presentan lagunas mnémicas que responden a la
intervencién de la represion, y que sélo mediante
una adecuada intervencién pueden ser salvadas.

La conceptualizacion sobre el mecanismo de la
represion nos da luces en la comprensién de
fenomenos como la transferencia de afectos a la
figura del educador, aqui el profesor es deposi-
tario de amor, odio, confianza, resistencia, etc., que
en la realidad objetiva no le corresponden, pero
que en otros registros de realidad es convertido
en la pantalla sobre fa cual se proyectan afectos
que permanecian inconscientes mediante dicho
mecanismo.

Tenemos, entonces, el proceso de la transferen-
cia que determina la percepcion de la figura del
docente como un padre protector, o al contrario
como un contendor tiranico, entre infinitas posi-
bilidades; factores estos que influyen positiva o
negativamente en los procesos de aprendizaje y
que es necesario ventilar adecuadamente, en
los casos en que la figura del educador (y no el
educador mismo) obstaculicen los propdsitos
educativos. :

El estudiante que se enfrenta a
entrenamiento en técnicas de
estudio bien planeadas, esto es,
segun sus necesidades
individuales, aprende a distinguir
cuales analizadores perceptivos
son mas predominantes en él.

4. LAHABITUACION

El cuarto de los cinco dispositivos basicos del
aprendizaje aqui tratados es el denominado
HABITUACION. Intimamente ligado a los procesos
de atencién; en este caso podemos recurrir a una
division de este ultimo mecanismo basandonos en
la proximacién hecha anteriormente, segun la cual,
a la atencion sostenida a voluntad en un objetivo
determinado la denominariamos “ténica”; en tanto
que aque! tipo de atencién que responde a
estimulos que se salen de los niveles regulares
que una situacion plantea la llamaremos como
“Fasica”; la cual se sustenta en el reflejo de orien-
tacion que lleva la atencién a estimulos inespe-
rados, un ruido de alta intensidad por ejemplo.

Ahora bien, en cualquier circunstancia se presen-
tan cambios en el medio ambiente, que orientan
la atencién por un mecanismo reflejo; pero seria
muy desventajoso si el cerebro respondiera
permanentemente a todos los cambios del medio
interno o externo, pues la atencién “Ténica” se
veria entorpecida.

Al mecanismo que hace posible oponerse a dicho
reflejo de orientacidn se le conoce como habi-
tuacion. Cuando dentro de los limites normales,
dicha posibilidad de oposicién es débil, el estu-
diante se torna disperso en el aula y en el lugar
de estudio, dicha debilidad obstaculiza la con-
centracion y retarda las labores del grupo. Es
entonces cuando profesores habiles realizan varia-
ciones del tono de voz, movimientos, vocativos,
etc., logrando atraer para si la atencién que se
diluye con facilidad.

La debilidad de la habituacién responde a innu-
merables factores que van desde la fatiga o
monotonia, hasta el desinterés, pero cuando la
capacidad de oponerse al reflejo de orientacion
se disminuye por largos periodos, es necesario
efectuar intervenciones de tipo clinico, mediante
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entrenamiento en omision de distractores y la pres-
cripcion de grupos de estudio que cumplan la
condiciéon de estar bien consolidados que ademas
conozcan la dificultad del consultante, para que
éste sea tolerado o cuando menos soportado por
sus miembros, de tal manera que no se obstacu-
licen sus labores.

5. LA SENSOPERCEPCION

El ultimo de los dispositivos que trataremos
aqui se denomina SENSO-PERCEPCION, y como
su nominaciéon lo indica, retne las antiguas
diterenciaciones filoséficas y sicolégicas entre
procesos de sensacion, el cual hacia referencia a
una precaria percepcion, a un primer momento en
el reconocimiento de estimulos, en donde el indi-
viduo se enfrenta a un “esto” indeterminado; para
pasar luego a una integracién de dichos estimulos y
reconocer completamente la informacién en la
percepcidn; ahora bien, dicha diferenciacion tiene
su utilidad en el diagnéstico de patologia de
reconocimiento (agnosias), pero para evitar confu-
sién en la planeacion de técnicas de estudio, se
toman como unidad integral.

De vital importancia es la claridad respecto a las
individuales habilidades de reconocimiento de
estimulos, para mejorar el proceso de decodifi-
cacion; el estudiante que se enfrenta a entrena-
miento en técnicas de estudio bien planeadas,
esto es, segun sus necesidades individuales,
aprende a distinguir cuales analizadores percep-
tivos son méas predominantes en él; se presentan
casos de individuos mas dados a apoyarse en
informacién visual (escopicos), en tanto que otros
son mas auditivos. Con lo cual el alumno se ve
favorecido en la manera de planificar y ejecutar
su metodologia de estudio.

Son interesantes las actuales investigaciones en
estos campos, porque existen individuos que
mejoran significativamente sus niveles de apren-
dizaje cuando son sometidos a fuertes estimulos
olorosos, y aunque todavia no se tiene la explica-

cion de tan curioso fenémeno, se poseen algunas -

pistas neuroanatémicas, pues es sabido que el
olfato es un sentido muy especial, por ejemplo es
el dnico que posee su propio tracto (o via sensitiva)
gue comunica directamente a los analizadores
olfativos, sin tener que mediatizar por el tadlamo
(“Reten” de la informacién sensorial).

Es muy posible que asi como sucede con las
teorias sicologicas en proceso de confrontacion

experimental se distorsione este tipo de informa-
cion y se acomode al antojo y la ambicidn
econémica de muchos legos de la laya, parasitos
comerciantes de ilusiones que venden especta-
culares teorias tan alejadas de la ciencia como de

_la verdad, como la supuesta existencia de centros

creativos en el hemisferio cerebral derecho, los
métodos hipnopédicos para aprender quince
lenguas simultdneamente al dormir, los revolu-
cionarios métodos para fabricar lideres en serie,
los métodos de lectura rapida que convierten al
lector en un succionador de ideologias y mensajes
subliminales que castran la posibilidad de pensa-
miento dialéctico y critico, etc.; y no faltara quien
aparezca vendiendo ahora algun método de rapido
aprendizaje basado en exéticos perfumes; lo peor
es que siempre habrd quien compre las mentiras
de estos profanos en la ciencia que estructuran
sofisticadas teorias a partir de lecturas de revistas
de avion.

Se presentan casos de individuos
mas dados a apoyarse en
informacién visual (escépicos), en
tanto que otros son mas
auditivos. Con lo cual el alumno
se ve favorecido en la manera de
planificar y ejecutar su
metodologia de estudio.

A MANERA DE CONCLUSION

Para terminar podriamos clarificar que cuando
hacemos mencién de los manuales de técnicas
de estudio en ningin momento desvirtuamos su
utilidad, sélo subrayamos ciertas limitaciones que
la generalidad a ellos inherente acarrea nece-
sariamente. Seria utdpico pensar en la revision
personal de las técnicas de estudio relativas a
cada estudiante como puede entenderse en el
transcurso del texto, aunque ello seria lo ideal.

Nos queda, entonces, como recurso, 1a instru-
mentacion de talleres o cursos operativos en donde
los estudiantes puedan percibir sus propias dife-
rencias de aptitudes y necesidades, propor-
cionandose la capacidad de planear y acomodar
su metodologia de estudio acorde con la situacién
y la temética enfrentadas en un momento deter-
minado; gracias al conocimiento de las intervencion
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funcional de sus mecanismos neurosicolégicos en
el proceso del aprendizaje y su posicion subjetiva
frente al saber.

GLOSARIO

Gnosias: Una de las funciones sicolégicas super-
iores que se refiere al reconocimiento (sensacién-
percepcion).

Praxias: Funcion sicoldgica superior referente al
movimiento.

Arousal: Hace referencia a la activacion de la
corteza cerebral.

Neuro Transmisores: Sustancias producidas en
el sistema nervioso central encargadas de la
comunicacion neuronal.

Hiper-activacion: Exceso de estimulacion de la
corteza que influye desfavorablemente en el
aprendizaje.

Circadianos: Hace alusién a los ritmos bioldgicos
(relojes internos).

Hipno-toxinas: Sustancias inductoras del suefio.

Melatonina: Neurotransmisor perteneciente al
grupo de las hipnotoxinas.

Pedunculos: Parte del cerebro donde se localiza
la sustancia negra encargada de producir la

dopamina.

Sistema Reticular Activante: Sistema neuro-
anatomico encargado de la activacion de la corteza
cerebral.

Hiperactividad: Trastorno atencional que implica
problemas de aprendizaje.

Neuro Transmisores: Sustancias producidas en
el sistema nervioso central encargadas de la comu-
nicacion neuronal.

Catecolinérgicos: Referido en el texto a la accién
de la dopamina, la nor-adrenalina.

Epinefrina: (adrenalina) Funciona como neuro-
transmisor en el sistema nerviso central y como
hormona en el sistema nervioso periférico.

Dopamina: Funciona como hormona y neuro-
transmisor.

Oro-Linguo-facial: Hace referencia a fa boca,
lengua y musculos faciales.

Relevos endocrinos: Cambio de la accién de
unas hormonas por otro grupo de hormonas.

Escopico: Referido al acto de ver.
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