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Suspender actividades y bailar una
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Evitar sobretrabajar y sumergirse en
el agotamiento y el cansancio que
pueden produclr las
responsabilidades.
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noticias negativas.

© la salud

No tomarse todo personal.

Reconocer que no somos
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las historias.
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(no tienen que - .
ser continuos). Confiar en la ciencia y en el trabajo
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la luz del sol. Disfrutar de la presencialidad en

minutos en salir de casa.
7 contacto con
medio de la bioseguridad.

Hacerse preguntas para generar
motivacion: ;que me permitira el
trabajo presencial?, scuales
beneficios me traera asistir al colegio
o a la universidad?

Debemos comprender que el concepto de salud incluye tanto la salud fisica
como la mental, no podemos leerlas como dos aspectos separados: si se
afecta una, se afecta la otra.
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