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Saber para Sanar,
apuesta por un mejor pais

Esta estrategia de intervencion, que ha desarrollado diversas
acciones en lugares publicos, pretende motivar conversaciones
amplias sobre temas complejos para la sociedad como la guerra
y la paz. Sus resultados animan a sus promotores a continuar

abriendo nuevos espacios de dialogo.

Por Vanessa Reyes Restrepo, colaboradora

| semillero de Psicologia y Ciencia
Politica de la Universidad EAFIT, a
través de su estrategia Saber para
Sanar, busca con multiples iniciativas
de apropiacién social aportar a la construc-
cion de paz en el pais. Combinando saberes y
metodologias colaborativas, ha logrado cons-
truir espacios seguros de dialogo y reflexion
sobre el impacto de la guerra en la sociedad
colombiana, propiciando conversaciones in-
cémodas sobre temas que pocas veces nos
atrevemos a abordar.

A mediados del afio pasado, este semillero
inicid una serie de actividades de interaccion
con publicos diversos, tanto de la comuni-
dad universitaria, como con otras personas
interesadas en su propuesta. No obstante, el
lanzamiento del informe final de la Comision
para el Esclarecimiento de la Verdad (CEV) a
finales de junio del afio pasado, que explica lo
ocurrido durante 50 afios de guerra, se con-
virtié en la oportunidad para abrir el didlogo
gue venian teniendo internamente e integrar a
otras personas para abordar, desde un enfo-
que psicoldgico, los efectos que ha dejado la
violencia en nuestra sociedad, y asi, empezar
a sanar las heridas.

Decenas de jovenes
concurrieron a los espacios
publicos convocados por
el proyecto para participar
en los distintos didlogos.
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Semillero en evolucion

El semillero nacid en 2015 por iniciativa de la
profesora Marda Eucaris Zuluaga, quien atrajo
elinterés de algunos estudiantes del pregrado
en Psicologia para reunirse y explorar temas
relacionados con el arte en su profesién. Pos-
teriormente, producto de su trabajo de grado
de doctorado, se conectd con temas ligados
a la memoria y el conflicto, y decidié proponer
un cambio de enfoque en el semillero.

Fue asi como en el 2019 iniciaron reflexiones
e investigaciones sobre psicologia social y poli-
tica. Para la docente, el arte siguid presente en
sus actividades, pues, tal como ella lo resalta,
“es una de las muchas manifestaciones expre-
sivas a través de las cuales los seres humanos
se pronuncian politicamente”.

Ese mismo afio, varios de sus integrantes
participaron en la Catedra Colombiana de Psi-
cologia Mercedes Rodrigo, espacio virtual que
reunié a estudiantes, investigadores y docentes
universitarios de diversas regiones del pais.
En esa oportunidad, el encuentro académico
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abordd el tema de reconstruccién de subjeti-
vidades e identidades en contexto de guerra
y posguerra.

Esa experiencia les permitié acercarse a
diversidad de trabajos y enfoques psicoldgicos
como el de la institucionalizacién de la guerra,
que despertd un interés especial en el semillero
y los llevé a iniciar su primera investigacion en
la que analizaron actitudes y creencias sobre
la paz y la guerra en Colombia a partir de las
interacciones en los foros de Facebook de E/
Colombiano y El Espectador en cinco noticias
publicadas por estos diarios relacionadas con
el proceso de paz.

Actualmente, se encuentran en el pro-
ceso de escritura de los hallazgos de esa
investigacion, que posteriormente publica-
ran, pero que, desde ya, les deja reflexiones
que nutren las labores que llevan a cabo con
distintas comunidades.
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Co-creacion para la apropiacion

Las actividades que realiza el semillero cuen-
tan con el apoyo de varias areas de la Universi-
dad y de algunas organizaciones de la ciudad,
lo que les ha permitido ampliar la participacion
y el didlogo con varios sectores sociales, asi
como la diversificaciéon de formatos y metodo-
logias de apropiacion social del conocimiento.

Ana Maria Gonzalez, coordinadora de Cul-
tura de la Apropiacion del area de Apropiacion
Social del Conocimiento adscrita a la Vicerrec-
toria de Ciencia, Tecnologia e Innovacion, ha
impulsado la conexién de experiencias dentro
y fuera de la Universidad con el semillero. A
ella le llamo la atencion las formas como la
profesora Zuluaga y los estudiantes vinculan
los contextos sociales en la apropiacién social
de los conocimientos que aborda el semillero.

Para Gonzélez lo mas interesante de la
creacion colaborativa y colectiva de esta ex-
periencia es “que les permitid afinar cosas me-
todoldgicas de la mediacién, porque no sola-
mente es en funcion de los temas... Le aporta al
método la genuinidad de los problemas reales
que tienen las personas”.

La primera alianza que realizd el semillero
con la estrategia Saber para Sanar fue en mayo
del 2022, cuando compartieron con la Univer-
sidad de los Nifios un espacio en el evento
Dias de EAFIT. Alli compartieron una carpay
material didactico para que el grupo realizara
la actividad Tendedero de Verdades, disefiada
para invitar a la comunidad universitaria y a
los visitantes a pensar maneras conjuntas de
cruzar lo personal y lo colectivo como aporte a
la construccién de paz, a propdsito del anuncio
de la entrega del informe final de la CEV al pais,
programado para el 28 de junio de ese afio.

La actividad consistié en dejar pequefios
papeles con preguntas como ¢hay alguna ver-
dad que te haya cambiado la vida? El propdsito
era motivar a los visitantes a leer y a escribir
sus reflexiones para luego colgarlas en las
cuerdas dispuestas en la carpa, y asi poder
ser leidas por otros asistentes.

El segundo evento de la estrategia Saber
para Sanar fue el club de lectura que co-crea-
ron con el profesor de la maestria en Estu-
dios Humanisticos, Juan Pablo Pino Posada.
En su primer ciclo, se reunieron en una de las
salas de la Biblioteca Luis Echavarria Ville-
gas a leer el capitulo testimonial de la CEV.
Tuvo convocatoria abierta y contd con la parti-
cipacion de una veintena de personas quienes,
durante cuatro meses, asistieron a la cita cada
miércoles a las siete de la mafiana para activar
el didlogo vy la reflexién.

“Surgieron un montén de cuestionamientos
y también se generaron muchas emociones
de la lectura, pues los testimonios que trabaja
la Comisién de la Verdad son muy fuertes...
Entonces fue muy duro, pero también ha sido
un proceso muy bonito, es como sanar el trau-
ma colectivo en colectivo, que es uno de los
propdsitos de Saber para Sanar”, detalla Luisa
Martinez, integrante del semillero.

Para estar al tanto de las
actividades del semillero

de Psicologia y Ciencia
Politica pueden seguir

su cuenta en Instagram:
psicologiasocialypoliticaeafit.
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Debido al éxito que tuvo esta actividad,
decidieron continuar para el 2023 con estos
encuentros. Para su segundo ciclo, estan pla-
neando la lectura de los otros capitulos del
informe de la CEV.

Adicional a ello, el semillero adopté Cuatro
Ojos, estrategia de cine foro de la Universidad
de los Nifios con el fin de propiciar didlogos
sobre la importancia de tener conversaciones
incémodas. Para su primera edicion, eligieron
la pelicula Encanto, dedicada a Colombia y que
la productora Disney estrend en noviembre
de 2021, para reflexionar con los asistentes
sobre las emociones y la conexién de estas
con la politica.

Amiga Date Cuenta fue la ultima actividad
que realizé el semillero en 2022. Contaron con
el apoyo de la red ciudadana Antirumores y se
llevd a cabo en las instalaciones de la Corpo-
racion Region. Se tratd de un taller en el que
los asistentes, 25 en total, reflexionaron sobre
estereotipos, creencias e ideologias a partir del
analisis colectivo del dicho popular ‘El pobre es
pobre porque quiere’.

“En el taller y el cine club que hicimos, nos
dimos cuenta que las personas tienen mucho
por decir, que las personas quieren hablar de
muchas cosas que pueden ser incoémodas. Nos
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“Jrgieron un monton

de cuestionamientos
y también se
generaron muchas
emociones de la
lectura, pues los
testimonios que
trabaja la Comision
de la Verdad son
muy fuertes....

Luisa Martinez,
integrante del semillero.

sorprendid también que las personas contaban
sus historias de vida, su relacion con el conflic-
to armado, eran muy abiertos en esos temas
y es que buscan esos espacios en los que se
pueda hablar y conversar desde el respeto”,
reflexiona Laura Correa, estudiante y coordi-
nadora del semillero.

Actualmente, el semillero esta integrado
por ocho personas entre estudiantes activos,
egresados y una estudiante de maestria, quie-
nes esperan continuar activando el portafolio
de estrategias que han construido alrededor
de la estrategia Saber para Sanar.

Al respecto, la profesora Zuluaga, su crea-
dora, asegura que es una gran motivacion
seguir ampliando el semillero por una razén
fundamental que ella expresa con claridad: “La
paz la construimos entre todos, todos los dias,
con acciones pequefias”.
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