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El gol anulado que
marco a una nacion

Desde antes del partido se sentia la tension.
Enfrentar a Brasil en su casa era dificil, muy dificil.
Los brasileros anotaron muy pronto, pero
seguiamos con la fe intacta.

Hasta el minuto 65.

Tiro libre cobrado por James. El balén llega al
centro del drea. Quedd para Mario Alberto Yepes.
Pated al arco y gol. Un gooool. El del empate, la
alegria, la euforia, los gritos, los abrazos. Luego
llegd otro gol, pero fue anulado y al final
perdimos 2-1.

En pocos momentos de la vida se siente como se
unifica este pais y también cémo luego se cae a
pedazos otra vez.

Vi cdmo se le llenaron de lagrimas los ojos a
Checho Guzman, un amigo ingeniero, ese histérico
4 de julio. El mismo lo describi6 asi: “Lloré en el
momento en que se acabo el partido. Estabamos
con mis amigos. iNo puede ser verdad! Lloré al
instante. Para mi fue muy duro”.

Quiza sea uno de los pocos dias en los que él
ha llorado.



Fig. 1. El deporte como refugio emocional

incomprendidos

Cancha y corazdn: El partido
emocional masculino

Asi como el balén rueda por el campo, las
emociones de los hombres encuentran en el futbol
una via de escape y de expresion.

La tristeza por una derrota o los gritos por una
victoria son expresiones auténticas que rara vez se
permiten en otros contextos. Tal vez, cuando dejan
salir lo que sienten no lo hacen exclusivamente por
lo que estan viviendo en ese momento, sino por
todo lo que han venido guardando.

Y es que el futbol refleja la lucha interna de los
hombres con sus propias emociones, en un lugar
donde lagrimas y gritos son bienvenidos, en un
refugio donde la vulnerabilidad se viste de pasion.

No es el deporte en si mismo lo que permite esta
expresidon emocional, sino la conexidn con otros
que comparten la misma pasién. Al estar rodeados
de quienes se comportan de manera similar, los
hombres se sienten seguros para expresarse
libremente, y esto los lleva a crear una comunidad
sélida y comprensiva.

Desde el principio de los tiempos, la sociedad ha
moldeado a los hombres con una armadura de
berraquera emocional. Algunos estudios recientes'
hablan de la “crisis de desconexidén” que muchos
hombres enfrentan desde pequefios.

Esta desconexion se refleja en la tendencia a mentir
sobre sus emociones: el 22 % de los hombres
encuestados admite ocultar sus verdaderos
sentimientos, mas del doble de las mujeres (10 %).2

Entonces, el futbol -y el deporte en general- actia
como una red de apoyo, un espacio donde la
identidad y el sentido de comunidad se fortalecen.
La lealtad a un equipo y las experiencias
compartidas con amigos y familiares brindan un
entorno seguro en el cual la expresidn emocional es
aceptada y valorada.

1 Way, N. (2013). Deep secrets: Boys’ friendships and the crisis of
connection. Harvard University Press.

2 Mental Health Foundation. (2016). I'm Fine Campaign. Mental
Health Foundation. https://ncps.com/blog/posts/i-m-fine-
campaign
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Boca: Habla cuando sea importante.
Cada palabra tiene el poder de
cambiar el resultado.

A S

Ojos: Observa mas alld del juego.
Los cambios de comportamiento
son las sefales mas claras.

N
Qidos: Escucha el juego en silencio.
A veces, las palabras no son
necesarias para entender.

Fig. 2. EI VAR de las emociones
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Estrategias emocionales
inspiradas en el futbol

El deporte no solo hace evidente la capacidad
de los hombres para sentir profundamente, sino
que también invita a reconsiderar las normas
tradicionales de masculinidad que los restringen.

Por eso, aqui identificamos algunas red flags
dignas de revisar con el VAR. La siguiente es

una guia para adentrarse al mundo emocional
masculino y entender cuales pueden ser algunos
comportamientos que suelen presentar.®

® Jugando en solitario: observa si se queda
en la banca, evitando el juego en equipo y
prefiriendo enfrentar sus problemas solo cuando
normalmente no es asi. Puede sentirse mas
comodo evitando el contacto emocional directo y
enfrentando sus desafios en silencio.

Tomando el tiempo extra: presta atencion si
recurre al alcohol, drogas u otras sustancias
como una forma de escapar de sus problemas
emocionales. Como el jugador que quiere ganar
tiempo, puede intentar prolongar la sensacion de
alivio temporal, pero eventualmente tendra que
verse la cara con el juego real.

El golpe directo al arco: verifica si hay cambios
bruscos, como irritabilidad o agresividad, que
podrian ser sefiales de malestar emocional

incomprendidos

® E| baldn desviado: esta alerta ante sefales de
falta de direccion o interés en la vida diaria, como
descuido personal o falta de participacion en
actividades que antes disfrutaba.

El fuera de juego mental: escucha si habla sobre
sentirse atrapado, sin encontrar una forma de
avanzar. Frases como “no vale la pena”, “todo es
inutil” o “seria mejor si no estuviera aqui” pueden
indicar que necesita ayuda rapida para volver

al campo.

El pase final: estd atento a comportamientos
autodestructivos, como conductas de

riesgo o hablar sobre querer hacerse dafo.
Como una asistencia cerca del area, estos
comportamientos pueden poner en peligro su
bienestar y necesitar intervencion inmediata
para evitar consecuencias graves.

Reconocer estas alertas puede llegar a ser de
gran utilidad para la prevencion de enfermedades
a futuro y para reducir el riesgo de situaciones

de peligro porque, asi como en el futbol, la vida
deberia ser un terreno en el que las emociones se
expresen libremente y se celebren en comunidad.

subyacente. Esto quiza sea un intento de
desahogo emocional, pero también tiene el
potencial de ocasionar dafos para él y los que lo
rodean.

Las conductas base de estos comportamientos estan
tipificadas en la Asociacién Americana de Psiquiatria. (2013).
Guia de consulta de los criterios diagndsticos del DSM 5.
Asociacién Americana de Psiquiatria.
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Se trata de cualquier emocidn de
valencia negativa que se presenta
de manera oculta o no tan evidente,
y que puede influir en el estado de
dnimo de una persona sin que esta
lo reconozca facilmente.
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Esta guia fue construida como elemento complementario del
trabajo de grado de la maestria en Estudios del Comportamiento,
en el que se realizé una intervenciéon comportamental para
aumentar la intencion de expresar las emociones en hombres en
la ciudad de Medellin.

LT



