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Vivimos un momento clave para el futuro de la
educacion a nivel nacional e internacional. Los
bajos niveles de lectoescritura y de comprensién
lectora atentan contra el desarrollo humano y la
construccién de una paz sostenible. Las bajas
tasas de alcance educativo representan una crisis
que debemos abordar con imaginacion y rigor. Sin
imaginacion, los patrones improductivos seguiran
haciendo estragos en la escolarizacion, y sin rigor
justificaremos la pérdidas cognitivas y sociales que
conlleva el retroceso escolar.

Pre-Textos es una apuesta para sanar este mal

y avanzar. Eficaz y validada a lo largo de mas de
una década, esta metodologia anima el deseo

de aprender y logra altos niveles de avance
intelectual. Tenemos una herramienta sencilla,
intuitiva, basada en practicas populares y nutrida
por el placer de explorar tanto las materias
escolares como las relaciones interpersonales, lo
cual fortalece la autoestima y mitiga problemas
causados por la ansiedad y la depresion.

Hace unos veinte afos, los finlandeses estaban
desesperados con los resultados de sus pruebas

PISA entre los mas bajos del mundo. El pais
decidié cambiar la pedagogia de sus escuelas
publicas primarias y secundarias y remplazar sus
practicas convencionales por otras interactivas y
amables, semejantes a las de Pre-Textos. Con el
modelo finlandés, esta metodologia comparte los
fundamentos de la pedagogia Montessori y los de
la educacién popular de Paulo Freire y Augusto
Boal, entre otros.

Los beneficios para los estudiantes finlandeses
se han atribuido a su identidad nérdicay ala
inversion en los sueldos de los maestros. Sin
embargo, es importante también tener en cuenta
lo que han logrado modelos como Pre-Textos con
un cambio en la “coreografia” escolar, incluso en
ambitos desfavorecidos como un asentamiento

informal en Kenia.

1 Ver “Una intervencion de alfabetizacion artistica para los
sintomas de depresion y ansiedad de los adolescentes:
resultados de un ensayo controlado aleatorio de Pre-Textos
con adolescentes de Kenia.” Original en inglés: Osborn, T.L.,
Ndetei, D.M., Sacco, P.L., Mutiso, V., Sommer, D. (2023). An
arts-literacy intervention for adolescent depression and anxiety
symptoms: outcomes of a randomised controlled trial of Pre-
Texts with Kenyan adolescents. eClinicalMedicine 66: 102288.
https://doi.org/10.1016/j.eclinm.2023.102288
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Describimos Pre-Textos como una “acupuntura
pedagdgica” porque con la consigna “haz arte de
este texto” se activa toda una gama de facultades
cognitivas, emocionales y civicas. Este método
representa un protocolo, no un contenido, ya que
los textos son propuestos por los maestros desde la
gran variedad de materias que se pueden trabajar.
Todos los campos de aprendizaje dependen de

la lectura. Hasta en matematicas, un problema se
debe entender bien para empezar a manipular los
numeros. Pre-Textos invita a cualquier persona

a facilitar una dinamica tan intelectualmente
desafiante como entretenida. “Peca de sencilla”,

es la observacion del rector de una universidad
paraguaya frente a esta herramienta. Si el pecado
se entiende como la falta de necesidad de expertos,
se aprecia por qué los mismos expertos, ofendidos,
suelen rechazar la propuesta, y por qué hace falta
una decision politica.

Los contenidos de un texto son, a veces, técnicos.
Pueden ser de calculo, astrofisica, biologia -
campos que hemos abordado con la osadia

y la humildad que caracterizan al artista y al
emprendedor-. Entonces, si nos preguntan ;qué
hacer para aumentar la comprensidn de estos
textos y campos del conocimiento?, respondemos:
siguiendo el protocolo.

Formamos un circulo y
escuchamos el texto en voz

alta mientras hacemos alguna
manualidad. Luego, cada uno le
hace preguntas al texto, las pone
en comun y juntos hacemos una
interpretacion creativa de él.
Sometemos el texto a operaciones
creativas y ludicas, para asi
disfrutar la dinamica artistica
mientras dominamos la materia.

El texto no proviene de la experiencia personal o
particular del técnico, el especialista o el nedfito;
es un objeto que se somete al escrutinio de todos,
para abordarlo desde la ignorancia y para llegar

a entenderlo en profundidad gracias al conjunto
de los participantes. Se comparte, se recicla,

se lee y se interpreta multiples veces hasta que
quienes se enfrentan a él alcanzan altos niveles de
comprensién y de pensamiento critico.

incomprendidos

El texto, como un textil, se compone de hebras
que se pueden sacar y volver a tejer. También

se pueden generar nudos y disefios y ver como
se relacionan unos con otros para formar una
urdimbre social, cultural y espacial que dé sentido
al lenguaje y estreche lazos entre los intérpretes.
Para resumir, ;como hacemos para disfrutar un
texto dificil? Pues lo leemos en voz alta, mientras
nos ocupamos con una manualidad. Los neurdlogos
saben que las manualidades nos ayudan a
concentrarnos. Por ejemplo, nos gusta dibujar

y fabricar “libros a la cartonera”, que son librillos
con materiales reciclados. Otras veces cosemos,
tejemos... Asi entramos a un texto desafiante por
gusto. Ademds, promovemos la dinamica natural
de los nifos y las nifias, que es hacer preguntas,
en lugar de decirles que no hagan tantas. Limitar
las preguntas es contraproducente cuando se
busca desarrollar la capacidad de pensar de
manera critica y de escuchar. Cada participante
es un investigador, un interrogador del texto.
Todas las preguntas se validan sin competir.

Cuando nos preguntaron sobre terapia psicoldgica
en un congreso sobre justicia restaurativa escolar,
respondimos con otra pregunta sobre el origen de
la agresividad en los estudiantes. Una causa clara
y poco reconocida es la competencia por lucir
dentro del aula de clases. Sentamos a los nifios y a
las nifias en filas militares y les hacemos competir
por la Unica respuesta correcta. Alguien gana y

los demas pierden. Después preguntamos por

qué estan deprimidos. (Qué ensefiamos con esa
dinamica, si no autoritarismo y agresividad?

Por eso, una de las diferencias fundamentales
entre Pre-Textos y la educacién convencional es
que en la primera se sienta a los participantes

en circulos: todo el mundo se mira, se habla 'y
comparte el acto de mirarse los unos a los otros. Es
la disposicion espacial mas ética, segun Emmanuel
Lévinas, ya que nos responsabiliza frente al otro.

Pensemos en cualquier sociedad tradicional y nos
daremos cuenta de que “reunirnos” quiere decir
formar un circulo, estar en la maloca. Si la gente

no se mira, no hay comunicacion, no hay paz
sustentable. Cambiar una cosa tan basica y sencilla
como la coreografia del aula es cambiar el mundo.
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